
"Als de ziel danst"

 

als de ziel danst

 

 

ik wist

wat ik wilde

besefte dat ik mij

aan m’n gewicht

zwaar vertilde

 

eindelijk

heerlijk zweven

zonder moeite

mij overal

heen begeven

 

ik was op weg

de weegschaal

had al op nul

zijn punt gezet

het werd zwaar

 

elk streepjespaar

kostte zuurstof

pijn en calorieën

door het venijn van

pure onthouding

 

nooit heb ik

bereikt wat ik ooit

voor ogen had



maar mijn vitaliteit is

spectaculair gestegen

 

soms lijk ik

wel te zweven door

de lach op mijn gezicht

als de ziel danst

van mijn betere ik

 

 

wil melker
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